LIVIO

Fertilitetscentrum
Goteborg

Vad hinder pa kliniken? Till par som behandlas pa
distans

Oppettider: Vardagar klockan 7:45 — 16:00, Lérdagar/helgdagar enligt éverenskommelse.

Hitta till oss

Livio Fertilitetscentrum ar centralt belaget i Goteborg. Det ligger pa Carlanderska sjukhuset
vid Eklandagatan med adress Carlandersplatsen, Man hittar oss pa innergarden, ingang 24.
Carlanderska ligger i ndrheten av Korsvagen med Varldskulturmuseet, Universum och
Svenska Massan. Det gar att ta sig hit bAde med kollektivtrafik och med bil.
Parkeringsplatser finns utanfor byggnaden.Det kan ibland vara svart att hitta ledig
parkeringsplats inom omradet men det finns dven p-platser pa gatorna runt Carlanderska.
Till Korsvagen (7 minuters promenad till Carlanderska) med sparvagn 2, 4, 5, 6, 8, 13 med
buss 50, 52, 100, 101, 186,300, 513, 753, 758, R6d och Grdn Express + flygbussen.

Till Carlandersplatsen (2 minuters promenad till Carlanderska) med buss 52.

Agguttag

Agguttaget sker alltid pa morgonen/formiddagen. Du skall duscha och &ta frukost som
vanligt. Du far vid behov en tablett som gor att du kanner dig avslappnad. Vi séatter en
intravends kanyl i armvecket och ger dig ytterligare avslappnande och smartstillande medel i
denna. Du far ocksa en lokalbeddvning i slidan.

Med hjalp av ultraljud via slidan ser lakaren de vatskefyllda dggblasorna i &ggstockarna.
Med en tunn nal kopplad till ultraljudsstaven sugs vatskeinnehallet ut och undersoks i
mikroskop av embryolog. Varje blasa innehaller hogst ett agg men ibland finns dar enbart
vatska. Ingreppet tar cirka 15-20 minuter. Antalet 4gg kan vi meddela forst néar ingreppet &r
fardigt.

Efter ingreppet far du vila nagon timme. | slutet pa denna vila far ni bada dryck och smorgas.
Meddela oss garna matallergier. Innan hemgang vill vi att du ska ha kissat.

Fakturan avseende behandlingen skall vara betald fére agguttaget

Spermaprov

Du skall Iamna Ditt prov mellan kl: 07.45-08.45 eller senast 09.30 samma dag (eller tid
enligt 6verenskommelse) som dggen hamtas ut. Innan ni gar hem skall du ha fatt besked om
att ditt spermaprov ar OK. Eventuellt kan ytterligare ett spermaprov behéva lamnas senare
pa formiddagen. Detaljer om ditt spermaprov far du av lakaren pa dagen for embryotransfer.

Allmant galler féljande:

Du skall ha en utlésning tva dagar innan agguttag. Kvallen fére provtagningen; noggrann
underlivshygien med tval och vatten Provtagningsdagen: tvatta enbart med [jummet vatten
Spermabehallare far du nar ni anmalt er i receptionen. Provtagningsrum finns pa
kliniken.(Dar finns tillgang till video, film och tidningar). Lamna sedan ditt prov pa laboratoriet

Vi ar val medvetna om att det for manga man upplevs pressande att lamna ett spermaprov
pa bestamd tid och att detta ibland kan omdjliggtra lamnandet av ett prov. Om du inte kan
forma dig att gora provet pa éverenskommen tid, meddela da detta till ndgon av

barnmorskorna.
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Odling av 4gg och spermier

Pa eftermiddagen, samma dag som &ggen hamtats ut och spermierna ar fardigpreparerade,
fors agg och spermier samman. De placeras i en miljo lik den i kvinnans &ggledare. Agg och
spermier lamnas sedan i fred i 18 timmar. Efter denna tid kontrollerar vi om befruktning har
skett och ett dygn senare om celldelningen startat.

Ibland blir det ingen befruktning eller celldelning. Ni far d& en samtalstid till en av vara
lakare.

Efterbehandling
Dagen efter agguttagandet far du ett hormon som hjalper livmoderslemhinnan att ta emot ett
befruktat agg.
Du har fatt ett av foljande preparat utskrivet av din hemortslakare:
e Lutinus 100 mg 1 vaginaltablett 3 ggr/dag féres upp i slidan
¢ Crinone gel som foéres upp i slidan 1 gang/dag

Aterforande av embryo

Efter 2, 3 eller 5 dygn ar det dags att aterféra embryot.

Aterforandet kraver inga forberedelser, men det ar en férdel att ha halvfylld urinblésa.
Aterforandet kénns som en vanlig gynekologisk undersokning. Man fér upp embryot/
embryona i livmodern via slidan med hjalp av ett tunt, mjukt plastrér. Det tar ca 5 minuter.

Sjukskrivning: Eventuell sjukskrivning far diskuteras i varje enskilt fall med behandlande
lakare.

Frysning av embryon

Efter att ha aterfért embryot till livmodern finns ibland embryon av god kvalitet 6ver. Dessa
kan da sparas genom att frysas. De frysta embryona kan tinas och aterforas vid ett senare
tilifalle. Man aterfor da embryon efter dgglossning i en naturlig menstruationscykel eller i en
hormon stimulerad cykel. Chansen till graviditet ar lika stor. Som vid farsk transfer. Om ni
inte vill att vi fryser era embryon ber vi er informera lakaren om detta sa snart som mgijligt.

Uppfo6ljning

16 dagar efter agguttaget skall du gora en graviditetstest som ni fatt av oss. Vi avtalar om
hur ni meddelar oss resultatet. Ni skall ocksa meddela er hemortslakare om resultatet.
Ultraljud gors ca 3 veckor efter positiv graviditetstest

Planering och aterférande av tinat embryo i naturlig cykel
Att tanka pa innan aterforande av embryot(n)
— Samtyckelappen "parets godkdnnande” skall vara underskriven och inlamnad

— Det ar bra att inte ha kissat pa ett par timmar

VIKTIGT!

e Om du av ndgon anledning (t ex vid akut sjukdom) inte kan komma den 6verenskomna
tiden maste du kontakta Fertilitetscentrum. Ring fore kl 08.00 dagen du skall géra
aterférandet. Telefon till Goteborg: 031-710 46 26
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